Allgemeine Gebrauchs- und
Sicherheitshinweise fur die
Anwendung der SUDA Expert

ZANGEN UND INSTRUMENTE

INSTRUMENTE

134

FulBpflegeinstrumente

Geltungsbereich

Die hier aufgeflhrten allgemeinen Gebrauchs- und Sicher-
heitshinweise gelten fur alle SUDA Expert FuBpflegeinst-
rumente und sind grundsatzlich zu beachten.

Grundsatzliche Anmerkungen

Bitte beachten Sie die in Ihrem Land gultigen, rechtlichen
Bestimmungen zur Wiederaufbereitung von Medizinpro-
dukten. Wichtige Grundlagen sind die Empfehlungen des
Robert Koch-Institutes zur Aufbereitung sowie die rote
Broschure des Arbeitskreises Instrumentenaufbereitung.
Der Aufbereiter ist dafur verantwortlich, dass die tatsach-
lich durchgeftuhrte Aufbereitung mit verwendeter Ausstat-
tung, Materialien und Personal in der Aufbereitungsein-
richtung die gewlnschten Ergebnisse fur die vorgesehene
Anwendung erzielt.

SachgemaBe Anwendung

Es ist darauf zu achten, nur technisch und hygienisch
einwandfreie, gereinigte Instrumenten einzusetzen. Bitte
befolgen Sie die folgenden Hinweise flr eine sachgema-
Re Anwendung:

Alle SUDA Expert Instrumente werden unsteril geliefert.
Diese sind vor der ersten Anwendung sowie jedem wei-
teren Gebrauch vorschriftsmaRig aufzubereiten.

Untersuchen Sie die Instrumente auf Beschadigung vor
und nach der Verwendung.

Stellen Sie sicher, dass die Instrumente ausschlieBlich fur
ihren Bestimmungszweck genutzt werden.

Behandeln Sie die Instrumente sorgfaltig. Achten Sie
darauf, dass die Instrumente niemals Gberbeansprucht,
zweckentfremdet oder fallen gelassen werden.

Verwenden Sie keine dtzenden Reinigungsmittel, Scheu-
ermittel sowie harte Borstenpinsel zum Reinigen der
Instrumente.

Lassen Sie die Instrumente nicht fur einen langeren
Zeitraum (Uber Nacht) in der Reinigungs- oder Desinfek-
tionslésung liegen.

Reinigen Sie die Instrumente unmittelbar nach der Ver-
wendung in kaltem Wasser.

Tragen Sie bei Bedarf nach dem Trocknen ein geeignetes
Instrumenten-Ol auf.

UnsachgemafRer Gebrauch fuhrt zu schlechten Arbeitser-
gebnissen und unter Umstanden zu Verletzungen.

Eine zu starke Erhitzung der Instrumente kann Material-
verfarbungen verursachen. Erhitzen Sie die Instrumente
nicht tber 137 °C.

Einschrankungen bei der Aufbereitung

Sachgerechtes Aufbereiten entsprechend den Hersteller-
angaben beeinflusst die Lebensdauer der Instrumente nur
minimal. Das Ende der Produktlebensdauer wird von Ver-
schlei3 und Beschadigung durch den Gebrauch bestimmt.
Wir empfehlen eine Uberarbeitung oder Erneuerung der
Produkte nach 25 Wiederaufbereitungszyklen.

Anweisungen zur Aufbereitung und Lagerung

Es wird empfohlen, die Aufbereitung der Instrumente so
bald wie moglich nach der Verwendung durchzufUhren.
Die Zwischenlagerung von verwendeten Instrumenten

mit Verunreinigungen durch Koérperflissigkeiten kann zu
Korrosionsschaden fuhren. Zur Sicherung der Sterilitat der
Instrumente empfehlen wir, das maschinelle validierte Ver-
fahren fur die Wiederaufbereitung anzuwenden. Achten
Sie darauf, nur trockene Instrumente einzulagern.

Desinfektion und Reinigung

Manuelle Desinfektion und Reinigung

Grundsatzlich wird eine maschinelle Desinfektion und Rei-

nigung empfohlen. Falls die bendtigte Ausstattung nicht

vorhanden ist, befolgen Sie bitte die folgenden Hinweise
fur die manuelle Desinfektion und Reinigung:

« Verwenden Sie ausschlieBlich CE-gekennzeichnete oder
validierte Reinigungs- und Desinfektionsgerate sowie
schwach schaumende, nicht ionisierende Reinigungs- und
Desinfektionsmittel. Konzentration und Eignung der je-
weiligen Mittel sind den Herstellerangaben zu entnehmen.

Zerlegen Sie Instrumente nur, bei denen explizit auf
eine Zerlegung vor der Wiederaufbereitung hingewiesen
wird. Wenn eine Zerlegung erforderlich ist, liegt dem
Produkt eine entsprechende Anleitung bei.

Legen Sie die gedffneten Instrumente in eine geeignete
Siebschale bzw. so auf den Beladungstrager in das Des-
infektionsbad, dass alle inneren und duBeren Oberfla-

chen der Instrumente gereinigt und desinfiziert werden.

Platzieren Sie schwere Instrumente vorsichtig in den un-
teren Bereich des Behalters unter BerUcksichtigung der
vorgegebenen Maximalbelastung.

Platzieren Sie die Instrumente mit konkaven Flachen
nach unten gerichtet, um Wasserlachen zu vermeiden.
Fur die Validierung der manuellen Reinigung wurden fol-
gende Verfahrensschritte durchgefuhrt:

* Die Instrumente wurden zuerst in ein lauwarmes Wasch-
mittelbad (0,5 %-Losung, max. 45 °C, idealerweise



zwischen 28 und 30 °C fur 10 Minuten) getaucht. Dieser
Schritt erweicht und lockert einen GroBteil der Verunrei-
nigungen, die zwischen der Verwendung und dem Be-
ginn der Reinigung méglicherweise auf dem Instrument
angetrocknet sind.

Das Bursten erfolgte 10 s lang unter der Wasserober-

flache mit Pinselstrichen vom Koérper weg, um zu ver-

meiden, dass Spruhnebel von der Burste entsteht. Das
Instrument sollte nur zur Uberprifung der Sauberkeit

aus dem Einweichbad genommen werden.

Das Instrument wurde daraufhin mit 1 | destilliertem
Wasser gespult. Nutzen Sie fur die Spulung nur destil-
liertes Wasser. Chloridhaltiges Wasser kann eine Bescha-
digung der Instrumente verursachen. Wenn schwer zu
entfernender Schmutz zurtckbleibt, muss ein weiteres
Einweichen des Instruments gefolgt von Blrsten und
Spulen durchgefuhrt werden. Fur jeden Zyklus mussen
saubere Reinigungslosungen verwendet werden, um
sicherzustellen, dass sich von einem Instrument entfern-
te Verschmutzungen nicht auf dem nachsten Instrument
ablagern und die Gefahr einer Kreuzinfektion besteht.
Die Temperatur des Spulwassers sollte zwischen 21 und
22,5 °C liegen.

* Die Trocknungszeit betrug 30 Minuten.

Maschinelle Desinfektion und Reinigung

Fur die Validierung der maschinellen Desinfektion und Rei-

nigung wurde ein thermisches Desinfektionsverfahren unter

Zuhilfenahme eines Einkammer-Reinigungs- und Desinfek-

tionsgerats verwendet (Uniclean PL-Il 15-2 EL). Die Beschi-

ckungskérbe wurden in das Reinigungs- und Desinfektions-

gerat eingesetzt. Die Instrumente wurden wie folgt in die

Korbe eingesetzt:

* Die Instrumente wurden in die Gitterwannen gelegt

* Die Deckel der Gitterwannen wurden geschlossen

» Die Gitterwannen wurden in das untere Fach des Korbs
eingesetzt

Reinigungsprogramm: Verkurztes Vario TD-Programm

» Als Desinfektionsmittel wurde deionisiertes Wasser bei
90°C fur 5 Minuten verwendet

Kontrolle und Priifung

* Prifen Sie die Instrumente auf Trockenheit und trocknen
Sie diese ggf. mit medizinischer Druckluft.

* Unterziehen Sie die gereinigten Instrumente einer op-
tischen Prufung auf Sauberkeit. Bei sichtbaren Ver-
schmutzungen sind eine manuelle Nachreinigung und
eine erneute maschinelle Aufbereitung durchzufthren.

* Unterziehen Sie die gereinigten Instrumente einer opti-
schen Prufung auf Unversehrtheit und Funktionsfahigkeit.
Beachten Sie hierbei, dass die Schneidkanten scharf sind,
ob die Schneiden ordnungsgemafl zusammen gefuhrt
werden kénnen und leicht zu schlieBen und zu I6sen sind,

dass kein Spiel zwischen den Schneiden besteht, dass
keine Komponenten verbogen sind und dass die Kompo-
nenten wie vorgesehen zusammengefugt sind.

» Sortieren Sie beschadigte Instrumente aus.

Verpackung

» Zerlegbare Instrumente sind zusammenzubauen.

* Verpacken Sie die Instrumente normgerecht fir den
sterilen Einsatz.

Sterilisation

* Befolgen Sie stets die Vorgaben des Maschinenherstellers
unter BerUcksichtigung der vorgegebenen Maximalbe-
lastung.

+ Stellen Sie sicher, dass die Instrumente vor der Sterilisation
vollstandig abgetrocknet und verpackt sind.

Zur Validierung des Sterilisationsprozesses wurde ein mit-

telgroBer Autoklav (Selectomat PL / 669-2 CL) verwendet.

Die Instrumente wurden in Sterilbarrieresysteme verpackt.

Die Gerate wurden in einem halben Zyklus mit den folgenden

Parametern sterilisiert:

» Zyklustyp: Dynamische Entlaftung (3 Impulse)

« Sterilisationstemperatur: 134 °C

* Sterilisationszeit: 2,5 Minuten (= halber Zyklus eines 5-minu-
tigen Prozesses)

» Trocknungszeit: 30 Minuten

Lagerung

+ Stellen Sie sicher, dass die Instrumente vor der Lagerung
komplett trocken sind.

* Die Lagerung erfolgt mindestens staub- und feuchtig-
keitsgeschutzt.

Produkthaftung

Alle Schaden, die durch die Nichtbeachtung der Ge-
brauchsanweisungen entstehen, fihren zum Ausschluss der
Haftung durch die Firma IONTO Health & Beauty GmbH.
Dies ist insbesondere bei Fehlgebrauch der Instrumente
durch den Anwender der Fall. Reklamationen der Instru-
mente mussen bis spatestens eine Woche nach Waren-
eingang beim Kunden schriftlich angemeldet werden. Alle
spateren Reklamationen kéonnen nicht anerkannt werden.
Die IONTO Health & Beauty GmbH behalt sich vor das
reklamierte Material zu prifen und gegebenenfalls Ersatz
zu leisten. Aussortieren von abgenutzten und beschadig-
ten Instrumenten. Wenn lhre Instrumente abgenutzt sind,
kdnnen Sie sie zu uns zur Aufarbeitung einsenden. Sie
finden daflr unseren Schleif- und Reparaturauftrag auf der
Homepage (http://www.ihb-gruppe.de/Kontakt/Kunden-
service). Bitte senden Sie nur vollstandige Instrumente ein.
Die Schneiden durfen nicht zerbrochen sein. Schicken Sie
nur gereinigte und sterile Produkte zur Aufarbeitung ein.
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